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LE LEGGENDE Cinese

[hdiana
Giapponese
L PIANTA Preziosissime foglie
verdi

GLI ACCESSORI

lagciate in inhfusSione
SRS LR ih acqua bollente..
IL THE ALLA MENTA

Segui la tazza..per tornare
quil







La pianta del te € uha sempreverde, con piccoli boccioli
biahchi che somigliano a roselline, origiharia della Cina,
del Tibet e delﬂndm del Nr::rd

Nel suo libro. 11 Canone del Te. Lu Yu paria di uha
pianta di te selvatica hel Sichuah il cui tronco era cosi
granhde che le braccia di due uomihi hoh Sarebbero
gtate ih grado di cihgere e sembra che nhel Sichuan e
hello Yunhhah Si trovino ancora molti di questi alberi
che s'inhalzanho anche oltre i 12 metri.

(Quando le piante da té cresconho sehza cure posSsoho
raggiuhgere anche i 10 metri ed € per mantenerle ad
uhaltezza utile alla raccolta che i piantatori le potaho a

00O o 90 ecm.




I home Sinensis in latiho Signhifica cinese. Camellia deriva
ihvece dal home latinizzato del reverendo Georg Joseph Kamel
(1601-1700), unh gesuita ceco che fu Ssia misSionario nhelle
Filippihe .sia celebre botanico. Tuttavia non fu Kamel a scoprire
la pianta, né tanto meno ad atlribuirle il home: fu infatti Carlo
Linneo, lideatore della tassonomia, ancora ogdi ih wusSo, a
Scegliere la denhominhaziohe di quesio denere inh ohore al
contributo che il gesuita dette alla scienhza. Altri homi della
pianta in passato furono Thea bohea, Thea sinensis (dai quali si
credeva derivasgsse il té nero) e Thea wviridis (che si credeva
essere allorigine del té wverde). Bsistono tuttavia due diverse
Sottospecie di (Camellia Sihensis. ossia (Camellia Ssinensis
sinensis, detta anche China (che raggiuhge i 5 metri di altezza),
e Camellia sinensis assamica, detta Assam, capace di arrivare a

11 metri. WIKIPEDIA




LEGGENDA CINESE

L.a leggenda narra che nhel 2737 ac.,
durante uhn "regale pisolino'
all'aria aperta dell'imperatore Sh'eng Nung.
alcune foglie rasporlate da uha leggera brezza,

Si posarono all'ihterno diachl:lh crogiolo colmo d acqua
calda,

poco distante.
L'imperatore, ihcuriosito ed aftratto
dall'aroma Scaturilo da tale ihfuso, he bevve una lazza.
e poi unh'altra ed un'altra ancora,

al punto di mandare il p%:op{“io servo a raccogdliere piu
Ogdl1e.

Nacque cosi una huova bevanda
11 the




LEGGENDA INDIANA

Per dli Indiani ihvece a scoprire il te fu
Bodhidarma figlio del re delle [ndie Kosjuwo che
venhe ih Cinha per raggiungere il regho Wei del
Nord. Predico il buddismo e raccomando la
meditazione. Rodhidarma aveva fatto voto di hon

dormire durahnte i Sette anhni della sua
meditazione, ma dopo i primi cihque anhi fu
assalito dal torpore € dalla sonhholenhza e quasi
istintivamente raccolge delle foglie da un
cespuglio vicino e masticandole recupero le forze

e riuscl a conhcentrarsi di huovo. Ovviamente si
Trattava di te.




LEGGENDA GIAPPONESE
| giapponesi hanno apportato una variante

particolare a questa leggenda. Essi raccontano
che Bodhidarma dopo tre anni di veglia
inihlerrota 8i lascio prendere dal sonhho, ma al
suo risveglio era furioso per la sua debolezza €
per puhirsi si taglio le palpebre € le sotterro.
Ripassando dopo qualche anno nhello stesso luogo
Si accorse che dove aveva seppellito le sue
palpebre era cresciuto un arbuslo selvatico le cui
foglie producevanho uha bevanda meravigliosa
che dohava forza e aveva la proprieta di aiutare a
mantenere gli occhi aperti durante le luhghe
veglie di meditazione. La raccomando ad amici €

discepoli e cosi hacque I'uso € la coltivazione del
te.
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DAN GUI PIAO XIANG
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Giovedl 11 gennhaio abbiamo assagdiato un te
mollo particolare, dal home Strano, come Strana
era la forma della gemma prima dell infusione: si
trattava del Dan gui piao xiang, un té ai fiori
famoso per la sua delicatezza e la meraviglia della
sua esplosionhe durahnte 1 infusione.



Dan gui piao xiang

Profumo di miele,

dl castagno e adi pesca,
sapore intenso e vegetale
con la sensazione
dl pesca persistente:
ecco Sl apre
ed esce un fiorellone di ibisco
ma un attimo prima
della sua schiusura
un'infinita di piccolissimi fiori arancion
di osmanto
salgono in superficie
come una nevicata al contrario
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BISCO ibisco+osmanto OSMANTO

Dan gui piao xiahg




Testo collettivo

leri mattina abbiamo assaggialo uh 1€ molto particolare, dal home
strano, come strana era la forma della gemma prima
dell infusione: sembrava uh funhghetto verde.

Per prima cosa la maestra ha fatto bollire 1 acqua col bollitore, poi
he ha versata unh po hella teiera per Scaldarla.

Dopo ha messo il funghetto dentro la teiera e vi ha rovesciato
sopra | acqua bollente.

A poco a poco la gemma 8i € aperta facehdo uscire uha huvoletta
di fiorellini arancioni, piccoli piccoli. chiamati fiori di osmanto. che
hanho lasciato il posto che e sbocciato davanti ai hostri

occhilll



Dopo aver aspettato cihque minuti di infusione, la
maesira lo ha filtrato e versato nhei bicchierini.

Ognhuno di hoi he ha sentito il profumo che sapeva di
miele e castagna.

Infihe lo abbiamo Sorseggiato con dei deliziosi biscotti
di meliga offerti da Nicola

Era proprio buonoll




11 te alla menta
Ihgrediehti Pr‘eparazmhe:

1 cucchiaino di te h uha teiera mettete alcune foglie di
mehnta e vergate dell'acqua bollente,
fate roteare e poi butlate l'acqua
Foglie di menta fresca tehendo le foglie

Mettete nella teiera il té, aggiungete le
piantine di menta tagliate o altre fogdlie
di menta essgiccata e zuccherate

Versate acqua bollente e lagciate in
infusione per 8 minuti.

Al termine assadgiate e aggiungete
dell'altro zucchero se nhecessario,
tenendo conto che il té alla menta va
servito molto dolce
Servite il t& alla menta in bicchierini
mettendo eventualmente ancora dei
rameti di menta fresca e dei pinholi.

Gunpouwder per tazza

1 cucchiainho di zucchero

per tlazza

Pinoli togtati




In Marocco offrire il 1€ € un rito tradizionale simbolo di
ospitalita. La sua preparazione e considerata unarte e quello
verde aromaltizzato coh qualche rametlo di menta fresca e la
hogtra bevanda nazionale.

I1 té e originario della Cinha dove l'abitudihe a consumarlo rigale
a circa 5000 anni fa. Nel medioevo, gli arabi he introdussero
l'uso nel loro vasto impero e ahcora oddi il 1€ si cohsuma ih
tutlo il mondo arabo. Un antico proverbio beduinho dice:

Un bicchiere di te e niente, due bicchieri & da poveri, 1re vahho
bene, quatiro fahho piacere, cihque soho proibili, Sei soho

megdlio di tre.

Per una fragranza diversa puoi aggiuhgere alla fine uha goccia
di acqua di roge, oppure di acqua di fiori darancio oppure... uh
pezzelto di buccia di manhdarino
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