L'albero della nutella

Questa mattina faremo la degustazione di alcuni prodotti derivati dalla
nocciola, frutto tipico delle nostre colline.
Prodotto originario La nocciola

Prodotti derivati I biscotti "Nocciolini"
La torta di nocciole

Il torroncino
La Nutellallll

Bibita associata The alla mela

Nome scientifico: corylus avellana

Delle Langhe son la piu gentile
Di me si parla si parla in ogni cortile
Sfoggio fiori pendenti e giallini
Che tutti chiamano gatfini
Ho il guscio duro e marroncino
Ma dentro il il frutto e bianchino
Son dura e rofondeggiante
E al gusto son croccante
Senza di me niente Nutella
Sonla...coiiiiiii bellal!

Il nome scientifico Corylus deriva dal greco corys (casco), per la forma
del guscio mentre "Avellana” era un'antica citta vicino ad
Avellino, zona ricca di noccioli.
Da sempre & stato associato a presenze fatate, forse per
la chioma ampia che a primavera, con i lunghi
mossi dal vento (i gattini), sembra danzare. I

frutti sferici sono simbolo della Luna come tutti gli
altri frutti che ricordano un uovo: il guscio da cui nasce la vita. Come la
luna pare che i suoi rami flessibili siano capaci di trovare vene d'acqua
sotterranee:spesso, anche un contadino ignaro, armato di un bastoncino
biforcuto di nocciolo, puo rilevare la presenza di una sorgente di acqua.
I Romani donavano rami di nocciolo come augurio di prosperita.
In Europa si usava mettere nelle tombe alcuni ramoscelli, per augurare ai
defunti una nuova vita.




Si narra nelle favole che furono i poteri di un alberello di nocciolo
cresciuto sulla tfomba della mamma di Cenerentola a salvarla dalla
cattiveria della matrigna e delle sorellastre e a favorire l'incontro con il
Principe Azzurro.

Dai tempi pit antichi arriva la leggenda che i rami di nocciolo fossero la
difesa pit sicura contro tutto cio che striscia per terra. E il riferimento
alle vipere e alle serpi & ben preciso, tanto che & ancora una consuetudine
per i pastori d'Abruzzo scegliere un robusto ramo di nocciolo per farsi
I'inseparabile bastone.

Due serpenti attorcigliati attorno ad un ramo di nocciolo sono presenti
nel simbolo di Esculapio, dio della medicina.(simbolo che puoi trovare
spesso sulle porte delle farmacie)



