
ORTO D’INVERNO 

 

Riecco il nostro orto invernale 

a regalarci verdura eccezionale 

da gustare cruda o  

con la carne o la ricotta. 

 

Ci son le verze belle tonde 

con le foglie fatte a onde 

da gustare ben stufate 

o cotte  in  foglie arrotolate. 

 

E che dire dei finocchi!! 

Farai un’insalata coi fiocchi!  

Conditi con arance e pinoli 

soddisferai anche i  pignoli. 

 

E per finire broccoli e cavolfiori 

Semplici e delicati come i fiori 

Stufati  piano piano al vapore  

  avrai un’insalata..BICOLORE 

 

  


